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1.  Пояснительная записка 

Введение 

1.1. Модуль разработан в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми актами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года» (в ред. от 21.07.2020) Национальный 

проект «Образование», Федеральные проекты «Современная школа» и 

«Успех каждого ребенка»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 01.12.2016 № 642 «О 

Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 мая 2017 г. № 203 «О 

Стратегии развития информационного общества в Российской Федерации 

на 2017 - 2030 годы»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2016 г. 

№ 317 «О реализации Национальной технологической инициативы» (в ред. 

от 24.07.2020); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196); 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369 «Об утверждении Порядка 

зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242); 

- Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по 

вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных 

программ в сетевой форме (утв. министерством просвещения РФ 28 июня 

2019 года № МР-81/02вн); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20». 

1.2. Направленность  
Направленность программы - социально-педагогическая. 



1.3. Актуальность 

Актуальность программы заключается в том, что она способствует 

постижению детьми обыденной жизни, их самостоятельному развитию в 

окружении простых вещей и направлена на раннее развитие детей 

дошкольного возраста по методу М. Монтессори и ее последователей, так и 

другие нетрадиционные упражнения на развитие воображения и творческого 

мышления, развитие мелкой моторики и речи. Эти положения Монтессори - 

педагогики созвучны современной направленности педагогического поиска в 

области дошкольного образования и соответствуют концепции Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 

парциальным программам по разным образовательным областям. 
Содержание Монтессори – образовательной среды помогает ребенку 

упорядочить и систематизировать представления об окружающем мире в 

соответствии с задачами и возможностями каждого возрастного этапа. 

Наполненность среды позволяет ребенку удовлетворить потребности 

познания, связанные с его сенситивными периодами. 
Роль педагога состоит в том, чтобы организовать и оборудовать 

соответствующую возрастным задачам развития и актуальным возможностям 

и потребностям ребенка образовательную среду; организовать 

разновозрастную группу детей, поддерживать в ней 

отношения  взаимоуважения и сотрудничества, обеспечивать выполнение 

правил групповой работы; побуждать ребенка к познанию, к деятельности за 

счет создания  атмосферы безопасности и принятия, проводить презентации 

материалов и другие виды индивидуальных и групповых уроков; проводить 

диагностику уровня и динамики развития и образования  ребенка, а также его 

психоэмоционального состояния, при  необходимости проводить коррекцию; 

сотрудничать с родителями ребенка. Метод Марии Монтессори пробуждает 

и развивает естественное желание учиться, узнавать новое – в том объеме, 

который ребенок в состоянии освоить. Он делает не просто то, что хочет, а 

то, к чему готов. Упражнения по методу Марии Монтессори позволяют 

создать условия для развития тех или иных способностей. 

 

1.4. Цель образовательной программы:  

Использование современных педагогических технологий для 

обеспечения познавательного, социально-личностного, художественно – 

эстетического и физического развития детей.  

1.5. Задачи программы: 

Предметные/обучающие: 

Организация деятельности детей, через специально организованную среду 

стимулирующая ребенка к самовоспитанию, самообучению, саморазвитию. 

Метапредметные / Развивающие: 

Развитие познавательных интересов ребенка в различных видах 

деятельности.  

Личностные/воспитательные: 



Формирование душевной целостности ребенка и желание всестороннего 

развития. 

1.6. Отличительная особенность программы: 

Данный модуль реализуется на  основе наблюдении за ребенком в 

естественных условиях и принятии его таким, каков он есть. Основной 

принцип Монтессори-педагогики: подвигнуть ребенка к самовоспитанию, к 

самообучению, к саморазвитию. Девиз метода знаком многим: "Помоги мне 

сделать это самому". В группе Монтессори ребенок учится в основном 

самостоятельно с помощью специально разработанной окружающей среды - 

Монтессори-материалов.  В Монтессори-материалах заложена возможность 

самоконтроля, ребенок сам видит свои ошибки, и взрослому не нужно 

указывать на них. Роль воспитателя  состоит не в обучении, а только в 

руководстве самостоятельной деятельностью ребенка.  

 Принципиальной идеей дидактики М. Монтессори является идея 

спонтанного, опосредованного обучения, которая лежит в основе 

организации занятий:  ребенок учится легко, не замечая, что учится! Каждый 

дидактический материал, предлагаемый детям для упражнений, содержит две 

цели: прямую и косвенную. Прямая – это цель, которую ставит перед собой 

ребенок. Скажем, собрать из кубиков стройную Розовую башню. А косвенная 

– это цель педагога, который придумал Розовую башню, чтобы ребенок, 

упражняясь с ней, незаметно развивал зрение, координировал движение, 

учился концентрировать внимание и готовился к изучению математики.  

1.7. Характеристика программы: 

Содержание модуля направлено на получение  адекватно и 

максимально полный для своего возраста образа окружающего мира — 

природы, культуры и общества, образ самого себя и своего места в мире. 

Содержание модуля включает 

1. Фронтальные занятия. 

2. Самостоятельная деятельность детей. 

3. Индивидуальная работа. 

4. Работа с родителями. 

 

1.8. Адресат программы: 

Модуль рассчитан на обучающихся 6 -7 лет). 

Наполняемость группы  до10 человек. 

1.9. Объем программы: 

- объем – 18 академических часов. 

- срок реализации модуля 2022 –2023 учебный год 

1.10. Периодичность и продолжительность занятий 

1 занятие в неделю 

1.11. Уровень освоения программы: стартовый. 

1.12. Планируемые результаты  

Личностные результаты 

Планируемые результаты Возможные результаты 

Обладает культурно- Любит порядок, опрятен, аккуратен 

http://www.rebenok.com/montessori/


гигиеническими  

навыками и навыками 

самообслуживания 

Умеет организовать свое 

рабочее место, 

убрать материал за собой 

Умеет спланировать свою работу 

и организовать рабочее место 

Умеет соблюдать правила Послушание, как внутреннее умение  

подчиняться правилам, следовать раз- 

умной необходимости 

Умеет делать выбор в 

подготовленной  

среде, ориентируясь на 

внутренние потребности 

Способен делать выбор и нести 

ответственность за результат. 

Самоорганизован и дисциплинирован 

Самостоятельно работает с 

материалом,  

владеет навыками 

самоконтроля 

Любит работу, способен 

концентрироваться на материале, что 

приводит к внутренним изменениям 

(память, мышление, внимание, логика) 

Коммуникабелен Умеет общаться с разными людьми 

Способен воспринимать 

 познавательную информацию; 

Детская вопросительность, 

любознательность 

Умеет работать 

самостоятельно, 

в паре, в команде 

Инициативен, способен 

организовать дело 

Положительный 

эмоциональный 

настрой по отношению к 

другим, спокойная радость 

Толерантность 

Предметные результаты 

Планируемые результаты                                     Возможные   результаты 

Знает основные цвета Способен выстраивать ряд от самого  

светлого к самому темному 

Использует сенсорные эталоны 

для оценки свойств и качеств 

предметов 

 

Умеет группировать и 

классифицировать  предметы 

по качествам и свойствам 

 

Знает основные геометрические 

фигуры и тела 

Знает свойства геометрических фигур, 

умеет их преобразовывать 

Знает цифры до 10, 

сопоставляет с количеством; 

Знает классы и  разряды чисел, строит  

десятичную систему на материале. 

Сложение и вычитание чисел 

до 10 на материале 

Сложение, вычитание, умножение  и 

деление многозначных чисел на 

материале 

Умеет считать двойками, Осваивает на сенсорном уровне таблицу 



пятерками,  десятками сложения и вычитания до 20,  таблицу 

умножения, таблицу деления 

Решает простые  задачи  в 

пределах 10 с материалом 

Решает разные задачи на все 

арифметические действия 

Ориентируется в пространстве, 

на листе бумаги 

 

Имеет представление об 

отношении целого и части 

Может определять и записывать дроби, 

может сравнивать доли, дроби 

Умеет сравнивать предметы по 

длине, высоте,  весу, глубине с 

помощью мерки 

Знает и использует единицы измерения 

Ориентируется во времени 

(времена ода, месяцы,  части 

суток,  дни недели) 

Определяет время по часам 

Знает денежные единицы Умеет пользоваться деньгами 

(размен, сдача) 

Может штриховать различные 

формы работает с прописями, 

обводит по точкам, по образцу 

Пишет слово и понимает его смысл 

Определяет позицию звука в 

слове 

Производит звуковой анализ слов 

Знает буквы, умеет читать 

отдельные слова 

Читает бегло и осмысленно  

 

Составляет короткий рассказ 

из личного опыта 

Придумывает сказки, рассказы 

Выкладывает серию 

последовательных картинок 

Самостоятельно составляет рассказ по  

картинке, серии картинок, по плану 

отвечает на вопросы, 

рассуждает, использует 

объяснительную речь 

делает короткие сообщения, 

аргументировано доказывает тезис 

владеет знаниями о себе, своей 

семье, городе, стране 

 

классифицирует предметы:  

транспорта, одежда, мебель, 

посуда, жилища 

владеет знаниями об истории 

возникновения предметов 

выделяет объекты живой и 

неживой природы 

может дать  характеристику каждой  

стихии 

владеет знаниями о классах 

животных, растений, 

классифицирует их по месту 

обитания 

может дать общую характеристику 

классов, знает о  строении растений и 

животных, объясняет их рост 

имеет представления о 

развитии жизни на земле 

знает названия основных 

геологических эпох 

знает части тела человека и его 

внутреннее строение 

может объяснить работу внутренних  

биологических систем человека 



 

 

 

 

(пищеварение, дыхание и т.д.) знает о 

гипотезах происхождения человека, имеет 

представление о эволюции 

человеческого вида 

различает сушу и океан, знает 

названия континентов 

знает названия стран, расположенных  

на континентах, их флаги 

знаком с картой, глобусом знает, что такое горы и равнины, 

озеро, море, река 

знает основные космические 

тела и планеты солнечной 

системы 

может дать характеристику основным  

планетам солнечной системы 

поводит элементарные опыты письменно фиксирует результаты 

 

1.13. Формы контроля и подведения итогов реализации программы 

Формы контроля и способы определения результативности освоения 

программы. 

Время проведения Цель проведения Формы контроля 

Входной контроль 

В начале 

образовательного модуля 

Определение уровня подготовки 

воспитанников 

Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

задания 

Итоговый контроль 

В конце учебного модуля 

по окончании обучения по 

программе 

Определение уровня усвоения 

воспитанников 

Педагогическое 

наблюдение, 

выполнение 

задания 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации 

программы  

Ребенок сам выбирает зону и конкретный Монтессори-материал, с 

которым хочет работать. Он может работать один или с другими детьми, этот 

выбор он тоже делает обычно сам. Ребенок работает в собственном темпе, в 

методе Монтессори нет соревнования.  Воспитатель помогает  ребенку 

организовать свою деятельность, пойти своим уникальным путем, 

реализовать свой потенциал в наиболее полной мере. Монтессори-

воспитатель  вмешивается в деятельность ребенка только тогда, когда это 

необходимо.  

 В основу своей педагогической системы Монтессори положила 

биологическую предпосылку - любая жизнь есть проявление свободной 



активности. Развивающийся ребенок обладает врожденной потребностью в 

свободе и самопроизвольности.  

Требования системы Монтессори:  

-  предоставление  ребенка самому себе;  

- не препятствовать ему в его выборе, в самостоятельной работе; 

- основное время на занятии (75%) уделяется свободной деятельности; 

- каждый ребенок вправе САМ выбрать: 

 материал;  

 длительность работы с ним;  

 способ организации работы с материалом - индивидуально или 

совместно с кем-то из учащихся. 

 Это три свободы в Монтессори-группе. Но свобода ограничена 

правилами, которые необходимо выполнять. Важно, чтобы эти правила не 

были навязаны ребенку, а впитаны им в процессе познавательной 

деятельности. Например, ребенок довольно быстро усваивает, что если он не 

отбирает у других материал, то и сам может спокойно работать, не 

беспокоясь, что ему помешают. А чтобы ребенку было легче запомнить наши 

немногочисленные правила, мы формулируем их коротенькими 

простенькими стишками:  

 Мы в нашей группе не кричим,  

Когда работаем - молчим. 

 В нашей группе всем известно –  

Все, что взял - клади на место. 

 Мы друг другу не мешаем,  

Если просят – помогаем. 

 

2.1. Учебно-тематический план 

№ 

п/

п 

Дата 

проведе

ния 

Наименование 

занятия 

Количество часов Формы 

проведения 

Ответствен

ный  

всего теория  практика   

1. 2.11.22 Осень 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

2 9.11.22 Мой 

детский сад  

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

3 16.11.22 Мой дом, моя 

семья. 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

4 23.11.22 Мой город 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

5 7.12.22 Мой край 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 



6 14.12.22 Моя страна 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

7 21.12.22 Живая и 

неживая 

природа 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

8 11.01.23 Земля как 

часть неживой 

природы 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

9 18.01.23 Зима 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

10 25.01.23 Вода 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

11 1.02.23 Воздух 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

12 8.02.23 Огонь 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

13 15.02.23 Животные 30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

14 22.02.23 Человек 30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

15 1.03.23 Растения 30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

16 15.03.23 Весна 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

17 22.03.23 Планета земля 

 

30 

мин 

10 

мин 

20 

мин 

очная Агванян 

18 29.03.23 Космос 

 

30 

мин 

10 мин 20 мин очная Агванян 

Итого часов:  18 3 часа 

50 мин 

14 часов 

10 мин 

  

 

2.2. Календарный план 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год с 1 ноября 

2022 года 

 

31 мая 2022 

года 18 18 

1 занятия в 

неделю по 

30мин. 

 

2.3. Содержание обучения 



 

Зона практической 

жизни  

- Ребѐнок учится обслуживать себя и других; 

- ребенок учится самостоятельно одеваться; 

- пересыпать и переливать; -мыть, чистить; 

- перемешивать, вырезать; -раскрашивать, 

рисовать;   

Дети учатся концентрировать внимание и 

развивают крупную и мелкую моторику  

Зона сенсорного 

развития  

-Ребѐнок   получает  все ощущения, связанные с 

чувствами; 

- учится различать предметы по определѐнным 

признакам.  

Математическая зона  - Развитие математических представлений; 

-получение конкретных знаний о связи 

количества и символа и об операциях с ними.  

Языковая зона  - Обучение письму и чтению.  

Зона космической 

жизни  

- Ребѐнок  получает первые естественнонаучные 

познания и представления о культуре других 

народов, о взаимосвязи и взаимодействии всего 

мира.  

2.4. Условия реализации программы: 

В  группе   по  системе  Монтессори  ребенок  получает  адекватный и 

максимально полный для своего возраста образ окружающего мира — 

природы, культуры и общества, образ самого себя и своего места в мире. 

 Одна  из  ключевых  особенностей  организации работы с детьми: дети 

занимаются в разновозрастных группах. В одной  Монтессори - группе рядом 

работают 3-летний и 6-летний малыш, они не мешают, а наоборот, помогают 

друг другу. 

Приступая к занятиям  необходимо учитывать: 

1. Возрастные особенности детей. 

2. Уровень развития детей данной группы. 

3.  Индивидуальные особенности детей. 

4.  Хорошее настроение ребенка  и настрой  на желание заниматься. 

Формы работы: 

5. Фронтальные занятия. 

6. Самостоятельная деятельность детей. 

7. Индивидуальная работа. 

8. Работа с родителями. 

Методы и приемы: 

     Приемы организации детей в процессе обучения: 

1. Работа фронтальная, индивидуальная; 

2. Создание ситуаций, побуждающих детей оказывать помощь друг 

другу; 

3. Специальные задания, требующие коллективного выполнения; 



Приемы организации умственной активности детей: 

1. Включение сюрпризных моментов, игровой мотивации, игровых 

упражнений; 

2. Выполнение нетрадиционных заданий; 

3. Решение проблемных ситуаций; 

4. Экспериментирование с различными материалами; 

5. Руководство воспитателем самостоятельной деятельности. 

Приемы обучения: 

1. Наблюдение  за ребенком в естественных условиях;   

2. Показ или демонстрация новых способов или приемов действий в 

сочетании с объяснением (презентация): 

а)  Инструкция для выполнения самостоятельных упражнений, 

эксперимента; 

б) Пояснение, разъяснение, указание с целью предупреждения 

ошибок; 

в) Вопросы к детям. 

Метод Монтессори основан на наблюдении за ребенком в естественных 

условиях и принятии его таким, каков он есть. Основной принцип 

Монтессори-педагогики: подвигнуть ребенка к самовоспитанию, к 

самообучению, к саморазвитию. Девиз метода знаком многим: "Помоги мне 

сделать это самому". В группе Монтессори ребенок учится в основном 

самостоятельно с помощью специально разработанной окружающей среды - 

Монтессори-материалов.  В Монтессори-материалах заложена возможность 

самоконтроля, ребенок сам видит свои ошибки, и взрослому не нужно 

указывать на них. Роль воспитателя  состоит не в обучении, а только в 

руководстве самостоятельной деятельностью ребенка.  

 Принципиальной идеей дидактики М. Монтессори является идея 

спонтанного, опосредованного обучения, которая лежит в основе 

организации занятий:  ребенок учится легко, не замечая, что учится! Каждый 

дидактический материал, предлагаемый детям для упражнений, содержит две 

цели: прямую и косвенную. Прямая – это цель, которую ставит перед собой 

ребенок. Скажем, собрать из кубиков стройную Розовую башню. А косвенная 

– это цель педагога, который придумал Розовую башню, чтобы ребенок, 

упражняясь с ней, незаметно развивал зрение, координировал движение, 

учился концентрировать внимание и готовился к изучению математики.  

 

2.4.1. Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации программы необходимы научно-методическая и 

материально-техническая база: оборудование М. Монтессори; Монтессори-

класс, разделенный по зонам: «Обучение навыкам практической жизни», 

«Сенсорное воспитание», «Развитие речи», «Математическая зона». Группы 

наглядных учебных пособий - натуральные (коллекции насекомых, 

природный,  бросовый материал и т.д.) и объемно-образные 

(муляжи). Знаковые пособия: картины, рисунки, фотографии по лексическим 

темам и др.  

http://www.rebenok.com/montessori/


2.4.2. Программное обеспечение: 

 

1. Монтессори М. Дети — другие. — М.: Карапуз, 2004. — 336 с. 

2.  Монтессори М. Дом ребенка. Метод научной педагогики. — М.: Астрель; 

АСТ, 2006. — 269 с. 

3. Хилтунен Е. А. Практическая монтессори-педагогика. — М.: АСТ,  

2010. — 400 с. 
 

2.5. Кадровое обеспечение: 

Педагог с педагогическим образованием 

2.6. Информационные источники 
1. Конвенция ООН о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 

Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989. Ратифицирована Постановлением ВС 

СССР  

от 13.06.1990 № 1559-I «О ратификации Конвенции о правах ребенка». 

2. Конституция Российской федерации. Принята всенародным голосованием 

12.12.1993. 

3. Федеральный закон Российской федерации «Об образовании в Российской 

федерации» от 29.12.2012 № 273-фЗ. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден Приказом Минобрнауки Рф от 17.10.2013 № 1155. 

6. Монтессори М. Впитывающий разум. — СПб.: Благотворительный фонд 

«ВОЛОНТЕРЫ», 2009. — 320 с. 

7. Монтессори М. Дети — другие. — М.: Карапуз, 2004. — 336 с. 

8. Монтессори М. Дом ребенка. Метод научной педагогики. — М.: Астрель; 

АСТ, 2006. — 269 с. 

9. Фаусек Ю. И. Детский сад Монтессори. — М.: Издательский дом «КА-

РАПУЗ», 2007. — 240 с. 

10. Хилтунен Е. А. Практическая монтессори-педагогика. — М.: АСТ,  

2010. — 400 с. 

11. Хилтунен Е. А. Толкование детства. Из дневников монтессори-педагогов. 

— Екатеринбург: Народная книга, 2013. — 356 с. 
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